EXAME DE TAEKWONDO SONGAHM (27 de Maio de 2006)

GRAU

EXAME

REQUISITOS PARA EXAME

RESULTADOS DE EXAME

1BD MID TERM Formula 1° DAN + 2 combates + rotura de madeira 180 - 250 Sem alteragdo
(Minimo 12 meses apés exame para 1BD) 250 e acima Mid Term OK
1BD EXAME Férmula 1° DAN + Férmula de Bastéo Simples + 2 combates + rotura de madeira 180 - 250 Sem alteraggo
(Minimo 6 meses apés Mid Term de 1BD) 250 e acima 2BR
2BR EXAME Férmula 1° DAN + Férmula de Matraca Simples + 2 combates + rotura de madeira 180 - 250 Sem alteracéio
(Maximo 6 meses apos exame para 2BR) 250 e acima 2BD
o : ~
2BD 1°MID TERM Férmula 2° DAN + 2 combates + rotura de madeira 180 - 250 Sem alteragdo
(Minimo 12 meses ap6s exame para 2BD) 250 e acima Mid Term OK
2BD 2° MID TERM Férmula 2° DAN + Férmula de Bastéo Simples + Férmula de Matraca Simples + 2 180 - 250 Sem alteragéo
(Minimo 6 meses apos 1° Mid Term de 2BD) combates + rotura de madeira 250 e acima Mid Term OK
2BD EXAME Férmula 2° DAN + Férmula de Bastédo Duplo + 2 combates + rotura de madeira 180 - 250 Sem alteracéio
(Minimo 6 meses ap6s 2° Mid Term de 2BD e 3 anos de 2BD) 250 e acima 3BD
o : ~
3BD 1°MID TERM Férmula 3° DAN + 2 combates + rotura de madeira 180 - 250 Sem alteragdo
(Minimo 12 meses ap6s exame para 3BD) 250 e acima Mid Term OK
0 : ~
3BD 2° MID TERM Férmula 3° DAN + Férmula de Matraca Dupla + 2 combates + rotura de madeira 180 - 250 Sem alteragdo
(Minimo 12 meses apés 1° Mid Term de 3BD) 250 e acima Mid Term OK
3BD 3°MID TERM Fc’)rmgla 3° DAN + Férmula de Bastéo Longo (curto alcance) + 2 combates + rotura de 180 - 250 Sem alteracéo
(Minimo 12 meses apés 2° Mid Term de 3BD) madeira 250 e acima Mid Term OK
3BD EXAME Férmula 3° DAN + Férmula de Bastéo Longo (longo alcance) + 2 combates + rotura de 180 - 250 Sem alterag&o
madeira 250 e acima 4BD

(Minimo 12 meses ap6s 3° Mid Term de 3BD)
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